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េ�គរ�កេថ�ើម្របេភទ B មិនចម�ង�មរយៈ៖

េដើម្បេីស�ើសំុឯកសារេនះជទ្រមងេ់ផ្សងេទៀត សូមទូរសព�េទេលខ 1-800-525-0127។ 
អតិថិជនសា� បម់និឮ ឬសា� បម់និសូវឮ សូមទូរសព�េទេលខ 711 (Washington Relay) 
ឬេផ�ើអុីែមលេទ civil.rights@doh.wa.gov។
បនែកស្រម�លេដាយមនការអនុ�� តពី Minnesota Department of Health 
(្រកសួងសុខាភបិលៃនរដ�មេីណសូតា)

េតើអ�កគរួែតេធ�ើេតស�រកេមើលេ�គរ�ក
េថ�ើម្របេភទ B ែដរេទ?

េរាគរលាកេថ�ើម្របេភទ B គឺជវរុីសែដល
វាយ្របហារេថ�ើម និងអាចបង�ជមហារកីេថ�ើម។
មនុស្សជេ្រចើនមនិដឹងខ�ួនថបនឆ�ងេមេរាគ 
េដាយសារពួកេគមនិមនអារម�ណ៍ ឬ
េមើលេទដូចជមនជងំេឺទ ប៉ែុន�ពួកេគអាចចម�ង
េមេរាគេនះេទអ�កដៃទបន។
មនវ៉ាកសំ់ាងែដលមន្របសិទ�ភព និងសុវត�ភិព
ែដលអាចបងា� រេរាគរលាកេថ�ើម្របេភទ B។

មនុស្សមនៃផ�េពាះេទទារក
អំឡុងេពលស្រមលកូន

ការបះ៉ពាល់ឈាមរបស់មនុស្ស
ែដលបនឆ�ងេរាគ

ការេ្របើសម� រៈញុំអាហារ ឬ
ញុំអាហាររមួគ�

 ការបះ៉ពាល់ផ�ូវេភទ

 ការេ្របើែផ�ឡម ្រចាសដុសេធ�ញ 
ឬកៃ�ន�កាត្់រកចករមួគ�

ការេអាប េថើប ឬកានៃ់ដគ�

េតើនរ�ខ�ះគរួេធ�ើេតស�?

 មនុស្សមនៃផ�េពាះ
 មនុស្សែដលរស់េនជមយួនរណម� កែ់ដលមនផ�ុកេរាគរលាកេថ�ើម

្របេភទ B
 មនុស្សែដលបនេកើតក�ុងតំបនែ់ដលមនការឆ�ងេរាគរលាកេថ�ើម

្របេភទ B ជញឹកញប ់ដូចជេនទ�ីបអា�ហ�ិកឬអាសីុជេដើម ឬមន
ឪពុកម� យែដលបនេកើតេនតំបនទ់ាងំេនះ។

 មនុស្សែដលមនកតា� ហានិភយ័មយួចំនួន
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ស្រ�បព់ត័�៌នបែន�ម៖ 
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/
doh.wa.gov/hepbhub

doh.wa.gov/hepbhub


