. Washington State Department of
Recursos para Sacaleches '.,HEALTH

Utilice los recursos de abajo para aprender mas sobre los sacaleches ofrecidas a traves del programa del
Estado de Washington WIC.

Ardo

Sacaleche Alyssa - Como utilizarla: bit.ly/AlyssaBP1 (Video)

Sacaleche Alyssa Sacaleche - Coémo ensamblarla: bit.ly/AlyssaBP2
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Sacaleche Alyssa Sacaleche - Utilizarla desde el teléfono: SWITZERLAND
bit.ly/AlyssaBP3 (Video)

Guia rapida Bellis: bit.ly/BellisGuide (PDF)

Insercion de concha de pecho - Cémo ensamblarla: bit.ly/Breast-shell (Video)

Pumpset - Como ensambilarla: bit.ly/Pumpsetl (Video)

Pumpset - Como desensamblarla y limpiarla: bit.ly/Pumpset2 (Video)

Hygeia

EnDeare, Case, Universal PAS Instrucciones del set de accesorios personales:
bit.ly/HygeiaHowTo4 (Video)

EnDeare and EnJoye - Como colocar un set de accesorios personales:

bit.ly/HygeiaHowTo5 (Video)

Videos de Bombas Enjoye, Evolve, y PRO: bit.ly/HygeiaHowTo1 (Webpage) (Inglés y Espanol)
Bomba Evolve - Cémo utilizarla: bit.ly/HygeiaHowTo6 (Video) (Inglés),
bit.ly/HygeiaHowTo6-SP (Video) (Espanol)

Fase 2 Manual de sacaleches de Una mano: bit.ly/HygeiaHowTo3 (Video)

Video instructivo del sacaleches Pro G2: bit.ly/HygeiaHowTo2 (Video) (Inglés),
bit.ly/HygeiaHowTo02-SP (Video) (Espanol)

Lansinoh

Extractor de leche de silicona: bit.ly/LBCollector (Video)

Informacion del extractor de silicona: bit.ly/LSiliconeBP (PDF) Lansinoh.
Smartpump 2.0: bit.ly/smartpump2 (Video)

Smartpump 2.0 - Como ensamblarla;_bit.ly/LS2HowTo (Video)

Smartpump 2.0 Extractor de leche eléctrico doble: bit.ly/LS2double (PDF)

Smartpump 3.0 - Introduccion: bit.ly/smartpump3 (Video)

Medela

Sacaleche Lactina - Cémo ensamblarlo: bit.ly/LactinaHowTo (Video)

Pump In Style con MaxFlow Videos: medela
Empiece: bit.ly/PSGet-Started (Video)

Coémo desensamblar, limpiar, ensamblar y utilizar: bit.ly/PSHow-To (Video)

Tamano del protector mamario: bit.ly/PS-Shield (Video)

Para solucionar problemas de baja succién o no succion: bit.ly/PS-Suction (Video)
Para solucionar problemas de energia: bit.ly/PS-Power (Video)
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Medela (continuacién)

o Cambio en el adaptador y tuberia: bit.ly/PS-Tubing-Adapter (Video)
o Video de compatibilidad de accesorios: bit.ly/PS-Accessoryl (Video)
o Gréafica de compatibilidad de accesorios: bit.ly/PS-Accessory2 (PDF)

Rumble Tuff ﬁ

e Breeze - Introduccion: bit.ly/RTBreeze (Video) )
e (Guia de multiusuarios Breeze Pro: bit.ly/BPGuidel (PDF) Rumble Tuff’
e Guia de Sacaleche para multiusuarios Breeze Pro: bit.ly/BreezePro (Video)

e Kits de coleccion combinados Expression - Como ensamblar: bit.ly/RTHowTo1 (Video)

e Sacaleches Manual Sweet Essence- Como usar y ensamblar: bit.ly/RTHowTo2 (Video)

e Wave Form - Introduccion: bit.ly/RTWaveForm (Video)

Unimom

e Opera Multi-Usuario
o QGuias y tutoriales en video Opera: bit.ly/Opera-videos (Webpage)
o Sacaleches portatil de uso hospitalario Opera - Como utilizarlo:
bit.ly/OperaHG (Video)
o Guia rapida de utilizacion Opera: bit.ly/OperaGuide? (Video)
o Bombas Opera y Minuet con Zomee’s Vasos para recolectar a manos libre: bit.ly/OperaHF
(Video)
e Vasos para recolectar a manos libre de Silicona - Como ensamblar: bit.ly/SiliconeHF (Video)
e Zomee Guias & Tutoriales: bit.ly/Zomee-videos (Webpage)
e Zomee Fit
o Zomee Fit Sacaleches portatil: bit.ly/ZFit (Video)
o Zomee Fit - COmo ensamblar: bit.ly/ZFitHowTo1 (Video)
o Zomee Fit - Como limpiar: bit.ly/ZFitHowTo2 (Video)
e Zomee Vasos para recolectar a manos libre - Como ensamblar: bit.ly/ZomeeHF (Video)
e Zomee Z2
o Z2 Folleto de Presentacion: bit.ly/Z2booklet (PDF)
o Z2 Extractor de leche eléctrico doble: bit.ly/Z2double (Video)
o Z2 - Coémo utilizar: bit.ly/Z2HowTo1 (Video) (Inglés), bit.ly/Z2HowTo1-SP (Video) (Espanol)
o Z2 - Cémo ensamblar: bit.ly/Z2HowTo2 (Video) (Inglés),
bit.ly/Z2HowTo02-SP (Video) (Espanol)
o Z2 - Coémo lavar: bit.ly/Z2HowTo3 (Video) (Inglés), bit.ly/Z2HowTo3-SP (Video) (Espanol)
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Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. Washington WIC
no discrimina. Para solicitar este documento en otro formato, llame al 1-800-841-1410.
Clientes sordos o con problemas de audicion, favor de llamar al 711 (servicios de relé de
Washington) o envie un correo electrénico a wic@doh.wa.gov.

] {ESCANEAME!
1+ Escanee este codigo
QR para una copia
digital de los enlaces
de los recursos.
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