
Washington ကၢီစ်ၣ်ဲ WIC တၢအ်ၣ်ီနၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါအတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ 

တၢပ်ာ်ဖျါစ့ဟ�ဲာ်ုလာ်ံကွၣ်ီဒ ိ

(Affidavit for Income) 
Staff:  
1. Use this form when proof of income doesn’t exist. For example: The person has no income, works for cash, or 

income documentation was destroyed in a house fire or natural disaster.  
2. Enter the self-reported household income in Cascades and assess if it meets WIC guidelines. 
3. Select “Statement of Income” for proof of income. This form is the person’s proof of income. 
 

ပှၤပၣ်ဃာုမ်ၤသကးိတၢ,် မိၢပ်ၢက်ၢွထ်ွတဲၢ ်မ့တမ့ၢ ်ပှၤကၢွထ်ွတဲၢ-် 

ခီဖျိတၢဆ်းဲလီၤမံၤလၢလံာ်ကီွၣ်ဒအိၤံ ယပာ်ဖျါထၣ်ီလၢ-  

• ယစ့ဟဲ�ာု်အလံာ်အုၣ်သး လၢလါတဘၣ့်အၤံအဂီၢန်ၣ့်တအၣ်ိဘၣ် (အပူၤကံွာ် 30 သ)ီ, မ့တမ့ၢယ်စ့ဟဲ�ာု်အတၢအ်ၣ်ုသး လၢအပူၤကံွာ် 12 

လါခဲလၢာ် မ့တမ့ၢတ်နၤီအဂီၢ ်တအၣ်ိဘၣ် (WIC သမံသမိးကွၢ ်ယတနၣ်ံတဘျီစ့ဟဲ�ာု်နၣ့်လီၤ).  

• ယစ့ဟဲ�ာု်အတၢအ်ုၣ်သး တအၣ်ိဘၣ်လၢတၢဂ့်ၢတ်ဖၣ် လၢလာအ်ၤံတမံၤမံၤအဃနိၣ့်လီၤ - 

o ယစ့ဟဲ�ာု်တအၣ်ိဘၣ်. o ယမၤတၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ်စ့နၢီ ်

ဒးီစ့ဟဲ�ာု်အတၢအ်ုၣ်သးတအၣ်ိဘၣ်. 

o ယမ့ၢပှ်ၤဟံၣ်ဃတီအၣ်ိ မ့တမ့ၢ ်

ပှၤလၢအဟဲ�ာုလီ်ၤအၣ်ိလၢထကီံၢအ်ပူၤဒးီစ့ဟဲ�ာု်အတၢအ်ုၣ်သးတ

အၣ်ိဘၣ်.  

o ယစ့ဟဲ�ာု်အတၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါဘၣ်တၢမ်ၤဟးဂီၤကံွာ်အၤီ, 

အဒ ိ

လၢမ့ၣ်အူအၣ်ီဟံၣ်မ့တမ့ၢန်ဆ့ၢၣ်တၢတ်တၢာတ်နါအပူၤ

နၣ့်လီၤ. 

• တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤခဲလၢာ်လၢယဟၣ့်ထၣ်ီဆ ူWIC မ့ၢတ်ၢမ့်ၢတ်ၢတီ်ဒးီဘၣ်လီၤတံၢလီ်ၤဆးဲ လၢယတၢသ်ၣ့်ညါနၢပ်ၢၢအ်ဂ့ၤကတၢၢဖီ်ခိၣ်နၣ့်လီၤ. 

ယမ့ၢဟ်ၣ့ဘ်ၣတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတမ့ၢတ်တဆီ ူWIC နၣ့် ယဟၣံ်ဖိဃဖိီကဘၣတ်ၢထ်းုကွာံ်အၤီလၢတၢတ်ာိက်ျဲၤ မ့တမ့ၢ ်ဘၣ်ဟၣ့်ကၤ့ကျိၣ်စ့ဆ ူWIC 

လၢတၢန်ၢ့ဘ်ျုးလၢဒးိနၢ့ဘ်ၣ်အၤီတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့လ်ၤီ.  

 

ပှၤပၣ်ဃာု်မၤသကိးတၢ/်မိၢပ်ၢကွ်ၢထ်ွတဲၢ/်ပှၤကွၢထ်ွတဲၢ ်အစုဆးဲပနၣ်ီ   နၤံသ ီ
 

Washington WIC တအၣိ်ဒးီတၢက်ၢွတ်လၤီတၢဘ်ၣန်ၣ့လ်ၤီ. 

ဒက်ီၢစ်ၢဖိှၣ်ကမျၢၢခ်ွဲးယာ်အတၢဘ်ျၢသစဲးဒးီ U.S. Department of Agriculture (USDA, ကီၢအ်မဲရကၤတၢသ်ၣ်ူတၢဖ်ျးအဝဲၤကျိၤ) 

ကမျၢၢတ်ၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်အတၢသ်ၣ်ိတၢသ်တီဖၣ်ဒးီ အသ�တူဖၣ်, တၢက်ရၢကရိအၤံတၢ�်တအီၤီလၢ တၢက်ၢွတ်လီၤတၢလ်ၢ ကလာ်ုဒၣ်ူ, 

ဖံးဘၣ့်အလွဲၢ,် ထကံီၢအ်ခီၣ်ထးံခီၣ်ဘ,ိ မုၣ်ခွါ (ဃာ်ုဒးီမုၢခ်ွၢအ်တၢမ့်ၢတ်ၢ ်ဒးီကး့အတၢဃ်ထုၢ), ပှၤနၢီခ်ိကၢ့ဂီ်ၤတဆၣ်ူတကျၢၤ, သးနၣ်ံ, မ့တမ့ၢ ်

တၢမ်ၤဆၢကၤ့တၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢခ်ီဆၢကၤ့တၢလ်ၢကမျၢၢတ်ၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်အတၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤနၣ့်လီၤ. 

 

တၢမ်ၤနၢ့ဘ်ၣ် တၢတ်ိာ်ကျဲၤအတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ လၢကျိာ်အဂုၤဂၤလၢတမ့ၢအ်ကဲလံးကျိာ်သန့ၣ့်လီၤႋ ပှၤလၢနၢီခ်ိကၢ့ဂီ်ၤတလၢပဲှၤတဖၣ် 

လၢအလၣ်ိဘၣ်တၢဆ်းဲကျိးကျိၤကျဲအဂၤတဖၣ် လၢကဒးိနၢ့တ်ၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ (အဒ ိပှၤမဲာ်တထၣ်ံတၢအ်လံာ်, 

တၢစဲ်ကျံးလံာ်ဖးလဲၣ်, ကလုၢသ်ွဃီာ်, အမဲရကၤတၢပ်နၣ်ီကျိာ်) အဂီၢ ်�ကၢးဆးဲကျိး ကီၢစဲ်ၣ် မ့တမ့ၢလ်ီၢက်ဝီၤခၢၣ်စးကရၢ လၢအမူဒါအၣ်ိ 

လၢကပၢဆၢှတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ မ့တမ့ၢ ်USDA အ Technology & Accessible Resources Give Employment Today Center (TARGET 
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Center, စဲးဖီကဟၣ်စဲအၣ့်ကူၣ်သ ့ဒးီတၢအ်ၣ်ိယၢၤလၢအဒးိနၢ့သ် ့ဟၣ့်တၢမ်ၤတနၤံအၤံလီၢခ်ၢၣ်သး)ဖဲ (202) 720-2600 (ကလုၢ ်ဒးီ TTY) 

မ့တမ့ၢဆ်းဲကျိး USDA ခီဖျိ Federal Relay Service (ကီၢစ်ၢဖိှၣ်တၢဆ်ၢှခီတၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ) ဖဲ (800) 877-8339 နၣ့်တကၢ့.် 

ကဆှးိထၣ်ီ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတၢက်ွၢတ်လီၤတၢက်ဒးူကဒၣ့်တခါအဂီၢ,် ပှၤလၢကဒးူကဒၣ့်တၢတ်ဂၤ �ကၢးမၤပဲှၤ Form AD-3027 (လံကီွၣ်ဒ ိAD-

3027), USDA Program Discrimination Complaint Form (USDA တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတၢက်ွၢတ်လီၤတၢက်ဒးူကဒၣ့်လာ်ံကွီၣ်ဒ)ိ 

လၢတၢမ်ၤနၢ့အ်ၤီသလ့ၢအထ့ၢၣ်နးဲအဖီခိၣ်ဖဲ- https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf လၢ USDA 

ဝဲၤဒၢးတဖျၢၣ်ဂ့ၤတဖျၢၣ်ဂ့ၤ, ခီဖျိတၢက်ိး (866) 632-9992, မ့တမ့ၢ ်ခီဖျိတၢက်ွဲးလံာ်ပရၢ ဆူ USDA နၣ့်လီၤ. လံာ်အၤံ ကဘၣ်ပၣ်ဃာ်ုဒးီ 

ပှၤကဒးူကဒၣ့်တၢအ်မံၤ, အၣ်ိဆးိလီၢက်ျဲ, လီတဲစိနၣ်ီဂံၢ,် ဒးီ တၢက်ွဲးပာ်ဖျါထၣ်ီတၢက်ွၢတ်လီၤတၢအ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢတၢစံ်းအၤီ 

လၢတၢဂ့်ၢလ်ီၤတံၢလ်ီၤဆးဲလၢလၢပဲှၤပဲှၤ လၢကဘးိဘၣ်သၣ့်ညါ Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR, နၣ်ဲရဲွၣ်စၢၤ 

လၢထကံီၢဖိ်တၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်တဖၣ်အဂီၢ)် ဘၣ်ထွဒဲးီ တၢလ်ုၢသ်ၣ့်ခါပတာ် ထဖိံကိၢဖိ်တၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်တဖၣ်လၢတၢစံ်းအၤီ အနဆ့ၢၣ် 

ဒးီအမုၢန်ၤံနၣ့်လီၤ. ကဘၣ်ဆၢှထၣ်ီ AD-3027 အလံာ်ကွီၣ်ဒ ိမ့တမ့ၢ ်လံာ်ပရၢလၢတၢမ်ၤဝံၤမၤပဲှၤဆ ူUSDA ခီဖျိ- 

1. လာ်ံပရၢ- 

U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 

1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410; မ့တမ့ၢ ်

2. ဖဲး(စ)- 

(833) 256-1665 မ့တမ့ၢ ်(202) 690-7442; မ့တမ့ၢ ်

3. အမ့ံ(လ) - 

program.intake@usda.gov. 

 
တၢက်ရၢကရိအၤံ မ့ၢပှ်ၤဟၣ့်လီၤတၢခဲွ်းတၢယ်ာ် လၢအၣ်ိဒးီတၢထ်သဲးိတုၤသးိနၣ့်လီၤ. 

Washington WIC တအၣ်ိဒးီတၢကွ်ၢတ်လီၤတၢဘ်ၣ်နၣ့်လီၤ. 

လၢကဃထ့ၣ်ီလံာ်ကဲွးနၣ်ီကဲွးဃါတၢလ်ၢအကၢ့ပ်နၣ်ီဒအိဂၤအဂီၢ,် ကိး 1-800-841-1410 တကၢ့.် 

ပှၤစူးကါတၢမ်ၤစၢၤလၢအနၢတ်အၢ မ့တမ့ၢ ်နၢဟူ်တၢကီ်တဖၣ်အဂီၢ,် ဝံသးစူၤကိး 711 (Washington Relay 

(ဝၣ်�ှ� ၣ်တၣ် တၢဆ်ၢှခီတၢက်စီၣ်)) မ့တမ့ၢ ်ဆၢှလီပရၢဆ ူWIC@doh.wa.gov တကၢ့.် 

 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
http://mailto:program.intake@usda.gov/

