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COVID-19 Huéng Dan vé Suc Khée Tai Nha/Cham Séc
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Tai Nha

Sau day 1a huéng dan danh cho nhan vién clia cac co quan cham soc tai nha, stic khde tai nha va cham séc cudi ddi dé s
dung khi gitip d6 khach hang hodc bénh nhan & nha, giup ho cham séc ban than hay cung cap cham séc 1am sang tai nha.

Cac bénh nhan cla Néu quy vi c6 nguy Khéng dilam
quy vi cé nguy co - comac bénh cao néu quy vi bi
;:15c bﬁr)h nang cao Q\ﬁ\] hon... om.

dr,‘ nhung nguoci " Néu quy vi trén 65 tudi, c6
khac. cac bénh trang hodc dang e
Nhiing ngudi trén 65 tudi va ® ' i i

nhiing ngudi c6 tinh trang y té
khac & bat cur d6 tudi nao co
nguy cc mac bénh nghiém trong
do COVID-19 cao hon nhiing
ngudi khac.
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Trudc khi di lam

Lap ké hoach truéc

* Lap ké hoach cham séc qua dién thoai hoac tro
chuyén qua video.

* Chuén bi cho nhiing lan quy vi can dén tiép
xuc truc ti€ép vai bénh nhan.

* Sap x€p lich d&n nha nhiing ngudi mac hodc cé
thé mac COVID-19 vao cudi ngay.

m hiéu cac lva chon cham séc tir xa

w e Cham séc sutic khde
tu xa
AR

Tai noi lam viéc
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® Tro chuyén qua video

Bao vé ban than va nguai khac

Ruia tay thuong xuyén vai xa
phong va nudc hodc st dung
dung dich rira tay diét khuan véi
it nhat 60% con.

. Che miéng va miii khi

N} ho va hit hoi.

Peo khau trang phau thuat.
Chon khau trang phau thuat, khong phai
khan vai che mat, dé duoc bao vé tét hon.

mang thai, hay xin nghi L 4 )
6m hodc dé nghi dugc lam
viéc véi nhiing khach hang
khong bi bénh COVID-19.
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Nhac nhé cac thanh vién trong ho gia dinh dé
bao vé ho va ngudi khac bang cach:
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Trao d6i véi cac thanh vién trong hé gia dinh vé cach
ho ¢6 thé ngan ngiia mac va lay lan COVID-19.

Han ché nguai dén tham va khong cho
phép nhan vién hay thanh vién trong gia
dinh bi 8m dén tham vao thai diém nay.

Peo khdn vai che mat khi & bén ngoai
céng déng.

Vé sinh va khii trung cac bé mat
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«sv  Vésinh cac khu vuc thudng xuyén
* cham vao véi khan lau khitt khun
hodc cac san pham vé sinh khac.

Chat tdy gia dung pha loang c6 thé khi
trung cac bé mat. Tron 1/3 c6c chat tay véi 1
gallon nudc hodc 4 mudng ca phé chat tay
vGi 1/4 gallon nudc. Khéng tron chat tay véi
cac héa chat khac.

Kiém tra trang web ctia Environmental
Protection Agency (Co Quan Bao Vé Moi
Trudng), epa.gov/coronavirus dé biét thém
thong tin vé cac chat khir trung.

SEPA
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Lam viéc vGi bénh nhan mac COVID-19

VIBE Sap xé€p cho ho st dung phong riéng va

nha vé sinh riéng, néu c6 thé.

Néu céc thanh vién trong ho gia dinh dung
chung khéng gian, hdy mé ctra s6 va bat
—

quat dé théng gio.

Ham bao rang tat cd moi ngudi trong nha

1@\ c6 gang tay va khdu trang hodc khan vai
che mat.

é Pé nghi moét thanh vién trong ho gia dinh
‘S hoac thanh vién trong gia dinh khée manh
cham séc cho vat nuoi.
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- ) Goi 9-1-1 néu bénh nhan ctia quy vi hodc khach
- % hang gap phai bat ky triéu chiing nao sau day:
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Méi hodc Khé thé
mat tai xanh

Thay dai vé Sét cao
nhan thuc

Chuyén giao ké hoach

Cung cdp théng tin vé bénh truyén nhiém, chi
thi trudc va Physician Orders for Life-Sustain-
ing Treatment (POLST, Chi Thi Diéu Tri Duy Tri
Su S6ng Danh Cho Bac Si) cho nhan vién phuc
vu khac néu biét. Déi vai cac nha cung cap
dich vu cham soc y té, cling can cung cap chi
thi cGia bac si.

=\ Né&u cham soc cho khach hang hodc bénh
m nhan mac COVID-19, quy vi phai chia sé tinh
trang nhiém bénh cho nha cung cap dich vu

ti€p nhan va nhan vién dua don trudc khi
chuyén giao.

, Washington State Department of

Su dung thiét bi bdo hé ca nhan

Khdu trang hodc mat na N95
v pe

mﬂ Ao choang

& Gang tay

" Kinh bao vé mat

Néu thiéu PPE:
7 ¢ Uutiénéo choang cho chdm séc can tiép xuc
¢ nhiéu va cham séc phai tiép xuc véi cac loai
dich co thé

,é\ @ Uu tién kinh bao vé mat va khéu trang
cho cham s6c d6i mat truc tiép

Dé biét thém théng tin

Truy cap doh.wa.gov/coronavirus hodc coronavirus.wa.gov

Goi dén sé 1-800-525-0127 (nhan phim # dé yéu cau dich
vu théng dich)

Soan tin nhan Coronavirus gui dén 211211
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